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TEMA 
NO LIMITE DO ESTRESSE

MARCOS 4:35-41

QUEBRA-GELO: :   Como 
você encara os seus medos? 
Dia de prova, entrevista de 
emprego, f icar doente ou 
ter alguém doente na fa-
mília?  Fale um pouco de 
você sobre essa situação. 

TRANSIÇÃO: No texto, os 
discípulos de Jesus chegaram 
no limite do estresse, temen-
do por suas vidas, diante de 
uma tempestade inesperada.

P E R G U N T A S  P A R A  
DISCUSSÃO NOS PGM:

1.   Como foi a reação dos dis-
cípulos diante do inespera-
do? Se você estivesse no lugar 
deles, o que faria? vv. 37, 38

2.   A quem eles recorre-
ram na hora da dificuldade? 
Como Jesus reagiu ao pedido 
deles? v. 38, 39 

  3.   Que dificuldade você 
está enfrentando atualmen-
te que precisa da ajuda de 
Jesus? O que Jesus observou 
que faltava na vida dos seus 
discípulos? O que falta na sua 
vida? v. 40, 41

Conclusão:   No limite do es-
tresse, quando Jesus está em 
nosso barco, temos alguém 
a quem recorrer.  Onde o 
Senhor Jesus está na sua vida?

A Bíblia descreve a família como uma instituição 
divina, criada por Deus desde o primeiro casal 
Adão e Eva, no início de tudo (Gn 1-2). A formação 
da primeira família no Jardim do Éden se baseia na 
união de um homem e uma mulher, que se tornam 
uma só carne, e devem crescer e multiplicar-se (Gn 
2.18-25). É uma aliança sagrada onde o próprio 
Deus é o celebrante dessa união, em que o homem 
deixa os pais para se unir à sua esposa. É a família 
que tem a missão de proteger, cuidar e criar os 
seus filhos com os valores da fé, amor e respeito. 
Família é a Célula Mater da sociedade e um projeto 
de Deus, desde a criação da humanidade. 
A família é a Instituição responsável por promover a 
educação dos filhos e influenciar o comportamento 
dos mesmos no meio social. O papel da família 
no desenvolvimento de cada indivíduo é de 
fundamental importância. É no seio da família que 
são transmitidos os valores morais e sociais que 
servirão de base para o processo de socialização da 
criança, bem como instruí-las com ensinamentos 
de acordo com a Bíblia, a serem perpetuados através 
das gerações.
Quando o Senhor dá a um casal a bênção da 
paternidade e da maternidade, também põe sobre 
ambos a responsabilidade de não transformarem 
a exceção em regra. O que Deus espera dos pais 
é que cumpram bem a sua tarefa, que só será 
possível através das orientações da Sua Palavra. 
Os problemas sociais que o Brasil está vivendo 
atualmente são ref lexo da desconstrução dos 
valores familiares, e da falta de ensino da Palavra 
de Deus no lar. Crianças, adolescentes e jovens 
estão sofrendo pela falta de uma base familiar 
firmada nos princípios bíblicos. Consequentemente  
a instituição familiar tem sido sufocada, com a 
distorção do que é certo ou errado, comprometendo 
seriamente a pulsação eficaz e saudável de toda uma 
nação. Somente em Deus podemos encontrar os 
verdadeiros valores de família
Em Gênesis 12.3 Deus chama Abrão lhe faz 
promessas e para todas as famílias: “Abençoarei 
aqueles que o abençoarem e amaldiçoarei aqueles 
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Je su s  é  o  c abe ç a  d a  ig re ja  e  nós  s omos  o  s eu  cor p o  (C ol  1:18).  De  que  modo 
a c ont e c e  a  c omu n ic a ç ã o  e nt r e  a m b o s?  Pe lo  E s pí r i t o  S a nt o ,  p e l a  P a l a v r a  d e 
Deu s  e  pe la s  or ações .  A  or aç ão  pode  ser  i nter pre t ad a  como a  comu n hão ent re 
o  c or p o  (i g re ja)  e  o  c a b e ç a  ( Je s u s).  S e  d á  no  e s pí r i to  v i v i f ic a do  do s  s a l vo s , 
qu a nd o  e s t e  é  s e n s i bi l i z a d o  p e l a  pre s e nç a  d o  S e n hor  Je s u s ,  qu e  move  o  s e u 
cor po  no  c u mpr i mento  d a  su a  vont ade  no  mu ndo.  Por  i s so  or a mos  no  sent ido 
d a  sa lv aç ão  dos  perd idos ,  pe la  c u r a  dos  en fer mos ,  pe la  l iber t aç ão  de  pec ados 
e  p e l a  c omu n h ã o  u n s  c om  o s  out r o s .  A  no s s a  or a ç ã o  d e ve  s e r  i nc e s s a nt e  ( I 
Te s s  5 :17),  p orqu e  n ã o  h á  s e nt id o  s e p a r a r  o  c or p o  d a  s u a  c a b e ç a .  O s  s a l v o s 
em Cr i s to  prec i sa m ser  ma i s  desper t ados  pa r a  u ma v id a  de  or aç ão,  pe lo  temor 
do  E spí r ito  Sa nto  e  d a  Pa lav r a  de  Deu s ,  por  u ma v id a  sa nt i f ic ad a  e  se pa r ad a  
d o  p e c a d o ,  p a r a  q u e  s u a s  o r a ç õ e s  s e j a ,  d e  f a t o  o u v i d a s  e m  n o m e  d e  Je s u s .

que o amaldiçoarem. Em ti serão benditas 
todas as famílias da terra”. As bênçãos 
apresentadas não são meramente individuais, 
mas possuem implicações que se estendem a 
todas as famílias da terra. Essa promessa não 
se limita a Abrão, mas a todas as famílias, 
tornando-se um canal de bênçãos. Cada 
bênção e maldição neste contexto ressoam 
com a escolha divina e a responsabilidade 
humana na relação com o nosso Deus. 
Deus cumpre fielmente as suas promessas 
na vida de seus servos que guardam os seus 
mandamentos. E quando somos abençoados 
por Deus, essa bênção se estende a nossa 
família e a outras também. Nós fomos 
chamados para sermos abençoados, mas 
também para sermos abençoadores de 
outras famílias que necessitam de ajuda. Há 
esperança em Cristo, Ele é a única esperança 
para as famílias. Vamos juntos, com Jesus, 
lutar pelas famílias! 
“Saberás, pois, que o SENHOR teu Deus 
é que é Deus, o Deus fiel, que guarda o 
pacto e a misericórdia, até mil gerações, 
aos que o amam e guardam os seus 
mandamentos” (Deuteronômio 7.9)
Que Deus abençoe cada lar e a cada família! 
Famílias sadias, Igrejas saudáveis.

Pr. Anderson Ramos e Ir. Cida.

Ministro de Música:
Eli Valentim  da Rocha
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DÍZIMOS E OFERTAS

CULTO MANHÃ  10h15min CULTO NOITE  18h

CULTO DA FAMÍLIA
 Dirigente – Irmã Maria Aparecida Ramos
Saudações as famílias presentes e online
Oração inicial/Avisos
Apresentação dos visitantes
Leitura bíblica – Atos 16. 31

TEMA – FAMÍLIAS RECONSTRUÍDAS
Leitura Bíblica – Mateus 7.24 - 25; Salmos 127. 1 - 2; 
Colossenses 3. 16; Deuteronômio 4. 40
Canto – “Com Muito Louvor”
Oração de adoração

DEDICAÇÃO DE DÍZIMOS E OFERTAS
Leitura bíblica – 2 Coríntios 9. 7
Canto – “Ó, Senhor, Vem Me Dirigir”, hino 212 
H.C.C.
Oração de gratidão

MOMENTO FAMÍLIA
Leitura bíblica – Salmos 116. 12
Apresentação de bebê
Mensagem - Pastor Anderson Ramos
Considerações finais e oração - Pastor Ivan Xavier
Poslúdio

     Pedidos de Oração

Pelo despertamento espiritual da 
Igreja; pelo Ministério pastoral da 
Igreja e dos jovens e adolescentes;  Pelo 
Ministério de Música; Pelo Ministério 
com Famílias; Pelos líderes dos PGM; 
Por batismos e novos membros; Por 
conversões em nossos cultos; Pedidos: 
Ester Penha, Nair Gomes, Pr. Luiz 
Cláudio, Waldette, Zelma, Albemar, 
Hélia, Adriana Blakeney, Teresa Ruas, 
Rita Ribeiro, Sandra Freitas, Antonio 
João, Pastor Samuel, Alacyr e Juliana.

“Respondeu Jesus: Eu sou o 
caminho,  a  verdade   e   a vida.  Ninguém 
vem ao Pai, a não ser por mim”.

(João 14:6)

Saturnino Gonçalves	    23/11 
Viviane Alves Lopes	      24/11 
José de Barros Lima	         25/11 
Carlos Alberto Conceição     26/11

Bendiga ao Senhor a minha alma! 
Não esqueça de nenhuma de suas 

bênçãos!

(Salmos 103:2)

“Quando tiverem separado o dízimo 
de tudo quanto produziram no terceiro 
ano, o ano do dízimo, entreguem-no 
ao levita, ao estrangeiro, ao órfão e 
à viúva, para que possam comer até 
saciar-se nas cidades de vocês” (Deut 
26:12). Os dízimos são a décima parte 
do rendimento, que é oferecido a Deus. 
No Antigo Testamento, os israelitas 
entregavam o dízimo de 10% de tudo 
que se produzia e que servia para 
manter o templo, os sacerdotes, os 
levitas e as pessoas mais pobres. Ainda 
hoje, os dízimos são uma forma de 
agradecer a Deus por sua providência 
e mostrar a nossa dedicação a ele. 
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AVISO

Dirigente – Irmã Vandete
Boas Vindas/Oração inicial/Avisos
Apresentação dos visitantes 
TEMA – IGREJA PROJETO DE DEUS PARA SALVAÇÃO!
Leitura Bíblica – Mateus 28. 18 – 20
Canto – “A Ele a Glória” / “Vencendo Vem Jesus”, hino 112 
C.C. / “Caminho no Deserto”
Oração de adoração a Jesus a Pedra angular
Canto – Coro Elos - “Mais Maravilhoso” / “Sonda-me, Ó 
Deus”
Oração pela igreja de Cristo
Leitura bíblica – Romanos 12. 2
Canto – Coro Madrigal (“Pai Nosso” / “Amor Sem Deus”)
Canto – Conjunto Promessas (“Tocou-me” / “Sim, Eu Creio”)

DEDICAÇÃO DE DÍZIMOS E OFERTAS
Canto – “Oferta de Amor”
Oração de gratidão

QUANDO A IGREJA SE DISPÕE A SERVIR
Canto – Conjunto Promessas (“Não Mais Dor” / “Chegou 
a Hora”)
Mensagem – MM Eli Valentim da Rocha
Canto – Coro Madrigal – “Haja Louvor”
Considerações finais e oração – Pastor Nilberto Martins
Poslúdio – Coro Madrigal – “Oração”

AVISO

Pelo presente, ficam convocados 
todos os membros arrolados, em 
plena comunhão com a Igreja, 
a participar da ASSEMBLEIA 
GERAL EXTRAORDINÁRIA, 
na forma prevista no  art. 8 º, 
inciso I do seu Estatuto, que será 
realizada na sede da Igreja Batis-
ta em Guarabu, nesta cidade do 
Rio de Janeiro, na Rua Crundi-


